
 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES  

 

2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mundosdepapel.associacao@gmail.com 

www.mundosdepapel.pt 

 

 

MUNDOS DE PAPEL ASSOCIAÇÃO 

JANEIRO 2020 

 

mailto:Mundosdepapel.associacao@gmail.com
http://www.mundosdepapel.pt/


  

MUNDOS DE PAPEL ASSOCIAÇÃO 2 

 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2019 

 

ÍNDICE 
 

1. MENSAGEM DA DIREÇÃO ………………………………………………………………………………. 2 

2. CANDIDATURAS ……………………………………………………………………………………………… 3 

3. PROJETOS ………………………………………………………………………………………………………. 4 

4. VOLUNTARIADO …………………………………………………………………………………………….. 6  

5. SUSTENTABILIDADE ………………………………………………………………………..……………… 6 

6. ORGANIZAÇÃO ……………………………………………………..……………………………………….. 8 

7. FOTOGRAFIAS ………………………………………………………………………………………..…….. 13 

 

1. MENSAGEM DA DIREÇÃO 

Desafio... Resiliência... Perseverança… 

Estas são algumas das palavras que podem descrever o ano de 2019 da Mundos de Papel 

Associação. Concretizou-se um sonho, reuniram-se sinergias em prol dum objetivo comum, 

discutiram-se ideias, alteraram-se caminhos mas acima de tudo, nunca se desistiu. 

2019 não foi um ano fácil: ao entrar no mundo associativo, mundo novo para nós, tínhamos muito 

caminho para desbravar e provas para dar – quem somos, porque viemos para o território, o que 

é que íamos trazer de novo, como íamos ser recebidos pelos parceiros… E como o íamos fazer: 

sem apoios, sem curriculum para mostrar… Por isso, nada melhor que o nosso trabalho para o 

provar: a 3 de junho, de forma voluntária, a equipa foi para o terreno concretizar o Projeto Gira 

no Bairro – Uma Esquadra Aberta à Comunidade, e o sonho passou a real!  

Ao longo de 7 meses superaram-se divergências na forma de atuar, mudanças na equipa e órgãos 

sociais, expectativas frustradas face a pedidos de financiamento e candidaturas... Mas acima de 

tudo, construiu-se um espaço seguro para os jovens, uma ligação entre a comunidade e a Polícia 

de Segurança Pública, comprovou-se a importância e o lugar da Mundos de Papel na comunidade 

e na disponibilidade para construir em conjunto com as instituições da zona. 

E tudo só foi possível pelo investimento de todos os que fazem a Mundos de Papel – sócios, 

equipa, parceiros..., pela disponibilização da sua ajuda, mas acima de tudo porque se acreditou 

num sonho, e na missão a que nos propusemos! 
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2. CANDIDATURAS  

O ano de 2019 revelou-se bastante desafiante, tendo em conta que a Mundos de Papel, 

associação recém-criada e a iniciar o seu percurso no terreno, não reunia alguns dos critérios 

necessários e inerentes aos processos de candidatura a financiamentos, o que dificultou o 

processo. Neste sentido, foi imperativo dar início a projetos, mesmo sem financiamento, para que 

a Associação pudesse comprovar o seu trabalho e se tornar elegível para concorrer às diversas 

candidaturas. 

 

PROGRAMA ENTIDADE 

FINANCIADORA 

OBJETIVO RESULTADO 

Programa Escolhas – 

8º Geração 

Alto Comissariado 

para as Migrações 

Financiamento 

projeto Gira no Bairro 

– Uma Esquadra 

Aberta à Comunidade. 

Não entregue. 

Câmara Municipal de 

Oeiras não aceitou ser 

entidade parceira. 

Câmara Municipal de 

Oeiras 

Câmara Municipal de 

Oeiras 

Financiamento do 

Projeto Gira no Bairro. 
Reprovado 

Criar Sorrisos 2019 IKEA 

Oferta de mobiliário e 

decoração do espaço 

do projeto Gira no 

Bairro. 

Não Aprovada 

8ª Edição Prémio SIC 

Esperança - Rock In 

Rio Escola Solar 

SIC Esperança 
Financiamento 

projeto Gira no Bairro. 
Não Aprovada 

Este Sorriso é para si - 

2019 
Banco BPI 

Oferta de presentes 

de Natal para os 

jovens e projeto Gira 

no Bairro e donativo 

financeiro. 

Aprovada 

 

Prémio Caixa Social 

Caixa Geral de 

Depósitos 

Financiamento 

projeto Gira no Bairro. 
A aguardar Resultados 
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3. PROJETOS 

A Mundos de Papel, ao longo do ano de 2019, e sem apoios financeiros, conseguiu concretizar 

três projetos, sendo notório o impacto positivo gerado. Foram também alguns os eventos 

desenvolvidos. 

PROJETO AVALIAÇÃO 

 

 

Gira no Bairro – 

Uma Esquadra 

Aberta à 

Comunidade 

 

O projeto Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à Comunidade, teve início 

no dia 3 de Junho de 2019 e até 31 de Dezembro desenvolveu no total 196 

atividades, distribuídas por 11 atividades/Eventos, dentro e fora da 

esquadra de Caxias. Contou com o envolvimento de 68 crianças e jovens, 

com idades compreendidas entre os 8 e os 19 anos de idade, na sua 

maioria do sexo masculino (n=63), registando apenas 5 jovens do sexo 

feminino. Ao nível de participantes indiretos registou-se a envolvência de 

mais de 25 agentes da PSP, dois dos quais afetos ao projeto, dezenas de 

famílias, a comunidade local e vários parceiros, dos quais se destacam os 

de consórcio: Polícia de Segurança Pública; União de Freguesias de Oeiras, 

São Julião, Paço de Arcos e Caxias; Centro Educativo Padre António Oliveira 

e a Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia. Acreditamos que este projeto 

tem contribuído para uma verdadeira quebra de barreiras e alteração de 

crenças, melhorando a comunicação e a harmonia entre a comunidade, 

nomeadamente crianças e jovens e a Polícia de Segurança Pública.  

No final dos primeiros 7 meses de intervenção do projeto, consideramos 

que se conseguiu alcançar resultados bastante positivos, apesar das 

dificuldades existentes, nomeadamente a ausência de apoios financeiros e 

pelo facto de a equipa ter-se mantido em regime de voluntariado. 

 

 

Sócio Voluntário 

 

Do total de 65 Sócios, 52 aderiram à iniciativa Sócio Voluntário, e ao longo 

de 2019 envolveram-se 33 participantes nas diversas esferas da 

associação, sendo que o maior número ocorreu nas atividades do projeto 

Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à Comunidade.  

É importante referir que, apesar de em alguns momentos a participação 

ter sido por convite, foram também algumas as propostas espontâneas dos 

sócios para a execução de atividades. Sentimos que a interação entre 

crianças, jovens e sócios voluntários é fundamental, uma vez que o 
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contactar com realidades, visões, formas de estar diversas possibilita uma 

experiência diferente e um crescimento de todas as partes. O projeto 

iniciou-se em Janeiro de 2019 e terá continuidade em 2020.  

 

Sócios envolvidos: Ana Moreira, Zélia Oliveira, Liliana Pinhal, Sofia Carreiro, 

Ana Cristina Santos, Rui Manuel Santos, Miguel Gama, Fernanda Ruivo, 

Carlos Ruivo, Rui Marques, Margarida Rodrigues, Filipa Teixeira, Helena 

Dias, Angelina Fernandes, Artur Silva, Rúben Garcia, Ana Luísa Santos, 

Diana Marques, Ivone Cruz, Idália Prates, Rita Santos, Rui Santos, Renata 

Oliveira, André Ruivo, Sofia Pereira, João Pereira, Beatriz Canivete, Susana 

Gonçalves, Hugo Coelho, Ruy de Carvalho, Carlos Veiga, José Silva, João 

Campos. 

 

 

“ECOS dentro da 

Caixa” 

 

O Projeto Ecos dentro da Caixa decorreu entre Abril e Maio de 2019 e foi 

executado na Direção Geral da Reinserção e Serviços Prisionais, 

nomeadamente no Centro Educativo Navarro de Paiva (Lisboa), na 

Unidade Feminina. Foram realizadas um total de 8 sessões com duração de 

1h30m cada, que contaram com a participação de 10 jovens a cumprir 

Medida Tutelar de Internamento.  

O projeto promoveu o desenvolvimento pessoal das participantes e teve 

por base os pressupostos da arte-terapia temática, nomeadamente a 

técnica de colagem. O balanço global é bastante positivo, não só das 

jovens, mas também da equipa técnica do Centro Educativo. Apesar de não 

existir data marcada, é objetivo da associação voltar a replicar o projeto no 

futuro 

 

 

Mundo de 

Tertúlias 

 

Projeto não concretizado. Apesar de ter sido agendada e feita a divulgação 

de uma tertúlia para dia 7 de Dezembro, sob o tema “Arte-Terapia com 

Adolescentes” e com a colaboração de especialistas na área, esta não foi 

realizada por inscrições insuficientes. A mesma foi adiada para o ano de 

2020.  

 

Cartas  

P’lo Mundo 

 

Projeto não concretizado no ano de 2019. Apesar de não existir data 

marcada, é objetivo da associação executar o projeto no futuro. 
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4. VOLUNTARIADO 

Em 2019, foi fundamental para a Mundos de Papel Associação ter o apoio de diversos voluntários 

que asseguraram o funcionamento dos diversos projetos e outras áreas. 

ÁREA VOLUNTÁRIO ÂMBITO INTERVENÇÃO VOLUNTÁRIO 

 

Projeto Gira no Bairro 

Equipa Técnica (Coordenadora e 

técnicas) 

Ana Santos 

Diana Marques 

Ivone Cruz 

Desenvolvimento e apoio em 

atividades 

Antónia Martins 

Filipa Gonçalves 

Contabilidade Geral Mundos de Papel Idália Prates 

Elaboração Candidaturas 

/Campanha Crowdfunding 
Geral Mundos de Papel 

Ana Santos 

Susana Gonçalves 

Renata Oliveira 

Hugo Coelho 

João Campos 

Rui Santos 

Conteúdos Multimédia/ 

Redes Socias 
Geral Mundos de Papel 

Rita Santos 

Rui Santos 

João Ruivo 

Ana Santos 

Diana Marques 

Comunicação 

 

Geral Mundos de Papel 

 

Catarina Beja 

Joana Calhau Pereira 

Ana Santos 

Rita Spider 

 

5. SUSTENTABILIDADE 

A sustentabilidade da Mundos de Papel constitui-se como o maior desafio para a associação, 

tendo, no entanto, sido desenvolvidas diversas iniciativas.  
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Procura e angariação de 

novos sócios 

 

No primeiro ano da existência da Mundos de Papel, contabilizamos 

um total de 65 Sócios, sendo que apenas 19 são fundadores. Para o 

primeiro ano de existência, este foi um ponto amplamente 

superado. Do ponto de vista qualitativo, a maioria dos sócios para 

além do investimento da quota, envolveu-se nas diversas esferas da 

associação, bem como, na angariação de bens ou donativos. 

 

Leilões Solidários 

Não foi possível realizar nenhum leilão solidário devido à 

inexistência de itens apropriados para o efeito. 

 

Parcerias e Mecenas 

 

 

 

Polícia Segurança Pública 

União das Freguesias de Oeiras, São Julião da Barra, Paço de Arcos e 

Caxias 

Centro Educativo Padre António Oliveira - DGRSP 

Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia 

CPCJ Oeiras 

Bombeiros Voluntários do Dafundo 

Câmara Municipal de Oeiras 

Millennium BCP 

Entrajuda 

Rede de Bibliotecas da Câmara de Lisboa – SATT 

Stand Reta Car 

Padaria Portuguesa 

Bounce 

Hotel Solplay 

Grupo Desportivo Unidos Caxienses 

Banco BPI 

Associação Moreira Team 

Associação Matraca 

Projeto Com Voz 

Tó das Castanhas 

USILA – Tuna Académica da Universidade sénior 

Movimento Giving Tuesday Portugal 

Plataforma eSolidar 

Sic Esperança 
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MiniClip 

GlowsideManegement 

Alfama Rio (Tapas.Bar) 

MDS Seguros 

UTIL TEAM 

 

 

Angariação de donativos 

 

Desenvolvimento da campanha Giving Tuesday Portugal com 

recurso à Plataforma PPL Crowdfunding. O objectivo da campanha 

consistia na angariação do valor necessário para um ano de projeto 

Gira no Bairro - Uma Esquadra Aberta à Comunidade (25.000€). 

Apesar de não se ter conseguido atingir os resultados definidos 

inicialmente, atingindo apenas 4146,89 (já com a dedução de taxas), 

consideramos ter sido uma mais-valia a nossa participação, não só 

pelo valor ganho, mas também pela divulgação do projeto, 

conseguindo 50 seguidores nas redes sociais e novos doadores. 

Tendo em conta a criação recente da Mundos de Papel e o pouco 

tempo de intervenção, sentimos que esta foi uma aposta de 

sucesso. 

Candidaturas Enunciado no ponto 2 do presente relatório. 

 

6. ORGANIZAÇÃO  

Para que o primeiro ano da Mundos de Papel Associação corresse como esperado e fosse ao 

encontro do plano inicialmente previsto, foi necessário uma organização cuidada, o que garantiu 

o sucesso da intervenção.  

a. Organização e participação em iniciativas/eventos que conjuguem vontades, 

expectativas e saberes em prol dos objetivos da Mundos de Papel: 

 

 

 

 

 

Março 

Dia Mundial da Árvore – Plantar um árvore. Proposta elaborada pela 

Mundos de Papel, celebrada em conjunto com o Centro Educativo Padre 

António Oliveira (CEPAO).  

 

Abril 

Dia Mundial da Terra – sensibilização ambiental, construção de uma 

escultura com lixo. Proposta elaborada pela Mundos de Papel, celebrada 
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Eventos 

em conjunto com o Centro Educativo Padre António Oliveira (CEPAO). 

 

Maio 

Mês Cultural CEPAO com o tema: Bola Quadrada da Vida – elaboração 

de dinâmicas arte-terapêuticas para explorar o tema. Convite partiu do 

Centro Educativo. 

 

 

Setembro 

“ÉS COOL – A ESCOLA É TUA”, organizado pela União das Freguesias de 

Oeiras e São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias – UFOPAC, tinha 

como objetivo a Festa de Abertura do Ano Letivo 2019/2020. 

Infelizmente no dia do evento este teve de ser cancelado dado às 

condições atmosféricas. A Mundos de Papel tinha preparado atividades 

no âmbito da Arte-Terapia. 

 

Outubro 

Participação no 20º Congresso Português de Arte-Terapia - Arte e 

Integração Social em Contexto Educacional e Terapêutico da Sociedade 

Portuguesa de Arte-Terapia (SPAT), com a comunicação “Arte na 

Esquadra” no âmbito do projeto Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à 

Comunidade. 

 

Junho a 

Dezembro 

Dinamização de eventos diversos no âmbito do projeto Gira no Bairro – 

Uma Esquadra Aberta à Comunidade, em parceria com a PSP e outras 

entidades: inauguração do Projeto; dois piqueniques convívio; a festa de 

Halloween; o Magusto; o open day no âmbito da Campanha Giving 

Tuesday Portugal; e por fim, a Festa de Natal. 

 

A formação é um dos aspetos no qual a Mundos de Papel Associação apostou, com o intuito de 

desenvolver e capacitar a equipa: 

FORMAÇÃO DATA ENTIDADE FORMADORA COLABORADOR  

II Jornadas do Pensamento 

Emocional 
Fevereiro 

Agrupamento de Escolas do 

Alto do Lumiar / ISCTE 
Ana Santos 

Geofundos – Venha abrir a 

arca do Tesouro 
Fevereiro GeoFundos Diana Marques 

Curso de Desenvolvimento da 

Criança - A importância de 

Julho Centro Sagrada Família Diana Marques 
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Brincar para a Aprendizagem  

Workshop – iniciativa Giving 

Tuesday Portugal 
Setembro Giving Tuesday Portugal Ana Santos 

Fórum para a Colaboração 

Semana da Colaboração de 

Oeiras 

Setembro Câmara Municipal de Oeiras Ana Santos 

20ºCongresso Português de 

Arte-Terapia: Arte e 

Integração Social em Contexto 

Educacional e Terapêutico 

Outubro 
Sociedade Portuguesa de 

Arte-Terapia 

Ana Santos 

Diana Marques 

Ivone Cruz 

Workshop Cidadania em Ação 

(Padre Edwin Maria John, 

programas para a inclusão 

Children Parliaments & Youth 

Parliaments) 

Outubro Câmara Municipal de Oeiras Ana Santos 

 

b. Nomeação de um Coordenador de Projetos, responsável pela orientação e boa 

execução dos projectos; 

 

Foi nomeada, por unanimidade dos órgãos sociais, a sócia-fundadora Ana Luísa Santos, que iniciou 

funções em Janeiro de 2019 até ao momento. 

 

c. Gestão da comunicação, gestão e dinamização das redes sociais, e produção de 

conteúdos;  

O ponto comunicação representou um elemento fundamental para a divulgação da associação, 

bem como constituindo-se como fator chave na aproximação da mesma a todos os que 

manifestaram interesse em conhecer a nossa intervenção, nomeadamente através das redes 

sociais. 

 

Comunicação 

 

Rádio 

Entrevista na Rádio Comercial, no dia 14 de Setembro em direto da 

Comic Con no âmbito do Projeto Gira no Bairro – Uma Esquadra 
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Social Aberta à Comunidade. 

https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/videos/4821

65222366697/ 

 

Revistas 

Saíram diversas notícias referentes ao Projeto Gira no Bairro – 

Uma Esquadra Aberta à Comunidade na Revista A Voz de Paço 

de Arcos, bem como por duas vezes na Revista Trimestral da 

Polícia de Segurança Pública. 

 

Televisão 

Realização no dia 30 de Dezembro da reportagem para o programa 

“A Nossa Tarde” da RTP1, que foi para o Ar no início de 2020 no 

âmbito do Projeto Gira no Bairro – Uma Esquadra Aberta à 

Comunidade. 

https://www.youtube.com/watch?v=DfhrC4T_0bI&t=24s 
   

 

Redes Sociais 

 

Website 

O investimento no site foi uma mais-valia, pois trouxe maior 

consistência à divulgação da associação. O design e o apoio na 

atualização do mesmo é da responsabilidade de João Ruivo, que se 

ofereceu voluntariamente para o fazer. 

www.mundosdepapel.pt 

 

Facebook 

No ano de 2019 foram contabilizados um total de 1715 seguidores, e 

realizados sensivelmente 175 publicações (imagens, vídeos, partilhas, 

etc). Destacamos neste ponto as diversas partilhas da Polícia de 

Segurança Pública, da União das Freguesias de Oeiras e São Julião da 

Barra, Paço de Arcos e Caxias – UFOPAC, da Sociedade Portuguesa de 

Arte-Terapia, do Movimento Giving Tuesday Portugal, no Grupo ‘A 

Minha Terra Laveiras Caxias’, bem como as partilhas efetuadas por 

pessoas individuais.  

https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/ 

 

 

Instagram 

No ano de 2019 foram contabilizados um total de 418 seguidores. 

Foram realizados 168 ´posts’. Destacamos neste ponto as diversas 

partilhas da Polícia de Segurança Pública, da União das Freguesias de 

Oeiras e São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias – UFOPAC, da 

Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia, do Movimento Giving Tuesday 

Portugal, bem como as partilhas efetuadas por pessoas individuais. 

https://www.instagram.com/mundosdepapel.associacao/ 

https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/videos/482165222366697/
https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/videos/482165222366697/
https://www.youtube.com/watch?v=DfhrC4T_0bI&t=24s
http://www.mundosdepapel.pt/
https://www.facebook.com/mundosdepapel.associacao/
https://www.instagram.com/mundosdepapel.associacao/
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d. Manutenção de uma contabilidade organizada, a nível administrativo e fiscal; 

Para a concretização do presente ponto, foi fundamental a disponibilidade da Sócia-Fundadora 

Idália Prates. Informação detalhada no Relatório de Contas 2019. 

 

e. Realização de duas Assembleias Gerais por ano.  
 

Durante o ano de 2019 foram realizadas 5 Assembleias Gerais: 

- 1ª AG Ordinária, a 16.01.2019, para eleição dos órgãos sociais da associação; 

- 2ª AG Extraordinária, a 20.01.2019, para definição da (não) atribuição de remunerações aos 

membros dos órgãos estatuários; 

- 3ª AG Extraordinária, a 02.02.2019, para definição de responsabilidades dos membros da 

associação, revisão e aprovação do regulamento, aprovação do plano de atividades para 2019; 

- 4ª AG Extraordinária, a 30.03.2019, para discussão da estrutura, organização e viabilidade da 

associação, discussão do projeto Gira no Bairro e outros projetos, discussão da situação 

económica da associação; 

- 5ª AG, a Extraordinária, a 15.09.2019, para demissão dos corpos sociais em exercício, eleição de 

novos corpos sociais para o quadriénio 2019-2022 e mudança da sede da associação.  
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7. FOTOGRAFIAS 

Actividades Diversas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Julho – Torneio de Futebol 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oeiras, Janeiro 2020 


